Markku Leinonen

Vapauteen hallitusti — asiakkaiden arvioita VaHa -projektista

Marras-joulukuussa 2017 haastattelin seitsem&é VVaHa -projektin piirissé olevaa asiakasta.
Tavoitteena oli kartoittaa projektin koettua vaikuttavuutta. Millaisia vaikutuksia VaHa -projektilla
oli haastateltujen mielesta ollut heidan elamadnsa? Millaisia muutoksia oli mahdollisesti tapahtunut?
Samalla kartoitettiin yleisesmminkin asiakkaiden kokemuksia projektista seké arvioita onnistuneista
ja toisaalta kehittamista vaativista asioista. Mit4 on jaanyt ehk& puuttumaan? IImion

hahmottamiseksi oli valttaméatonta kartoittaa jonkin verran myos vankeuteen ja elaménkulkuun
yleisemmin liittyvid asioita. Vankien kokemuksia vapautumisesta ja heitd tukemaan pyrkivasta
projektista kannattaa ymmartaa myos elamankulun ndkokulmasta. Tydntekijét joutuvat vaativassa
tyossdén kohtaamaan erilaisia ja erilaisen historian omaavia asiakkaita

Haastateltujen ika vaihteli noin 30 vuodesta normaaliin elédkeikaan (65 v). Haastatelluista viidell&
oli kokemusta aiemmista vapautumisista mutta joukossa oli myos kaksi ensimmaista kertaa
vankilassa ollutta henkil6d. Yksittaisella haastatellulla vapautumisia saattoi olla jopa pitkélle
toistakymmentd, kun mukaan lasketaan myos tutkintovankeudesta vapautumiset. Yhta lukuun
ottamatta tutkimushenkil6t olivat miehid. Vankeusjaksojen (vapautumisten) méaarésta ei voi tehda
suoria johtopééatoksiéd yhteenlasketusta vankeusajan pituudesta, silla tuomioiden pituudet vaihtelivat
suuresti.

Haastatteluajat sovin puhelimitse asiakkaiden kanssa. Haastattelujen kesto vaihteli runsaasta
puolesta tunnista noin kahteen tuntiin. Haastattelut toteutettiin mahdollisimman epavirallisissa
puitteissa useimmiten asiakkaan asunnossa mutta kaksi haastattelua tehtiin tydtoiminnan yhteydessa
olevassa tilassa. Varsinaisen haastattelun yhteyteen saattoi liittyd my6s automatka, syémassa kaynti
ABC:l14 tai vierailu asumisyksikon tydntekijan luona. Keittipa eréds haastatelluista kahvit
haastattelijalle. Naiden oheistapahtumien tarkoituksena oli vahvistaa haastattelun epamuodollista
valitonta luonnetta. Kaikki haastattelutilanteet sujuivat hyvin ja esittdmiini kysymyksiin vastattiin
asianmukaisesti. Kirjoitin ylds vastaukset ja muut kommentit pikakirjoituksena, kuten olen tottunut
tekemaan. Purin ndma muistiinpanot tietokoneelle paasaantoisesti viela samana paivana.
Haastattelin vain yhden asiakkaan péivassa, joten saatoin kyseisend paivéna kokonaan keskittya
hénen tuottamaansa aineistoon. Olin laatinut haastattelua varten kysymyspatteriston, jota ei
kuitenkaan tarvinnut noudattaa orjallisesti. Tukena kysymysrunko kuitenkin oli varmistamassa
tiedon kattavuutta. Tilanteet etenivét usein keskustelun luonteisesti ja samoihin asioihin saatettiin
palata useissa yhteyksissd, tarkentaa vastauksia tai lisata nakokohtia jne.

Tieto VaHa:sta

Tiedon projektista haastatellut olivat saaneet eri lahteistad. Osa haastatelluista oli tyytyvaisia
saamaansa tietoon projektista, suurin osa halusi kuitenkin tehostaa tiedottamista. Vastauksista sali
myos sen kuvan, ettd vankilassa tyoskentelevien henkildiden tiedot projektista vaihtelivat suuresti.
Eri vankiloissa ollaan ilmeisesti vaihtelevassa madrin tietoisia VaHa:sta.



Tiedon saamisessa projektin tyontekijoiden vierailut vankiloissa oli koettu tarkeiksi kautta linjan.
Esittelyn kuuleminen ja tydntekijéiden kohtaaminen olivat merkityksellisié asioita. Mutta myods
vankilatyodntekijoiden panosta tiedon jakajina tuotiin esille, myos siita nakokulmasta, etté nailla ei
aina ollut tietoa riittdvasti. Joskus asiakas sai tiedon projektista pelkan paperiesitteen kautta, jonka
oli itse 16ytanyt tai saanut vankilatyontekijan kadestd. Kerrottiin myos siitd, jos oma ohjaaja
vankilassa ei ollut ollenkaan “kartalla” VaHa:sta tai koevapauden jérjestelyyn liittyvistd asioista
ylipaataan. Koevapauden anomisessa VaHa saattoi auttaa jopa enemman kuin vankila. Yhden
ssiakkaan mukaan koevapautta valmistelevia vankilahenkilokunnan ihmisia pitdisi infota, etta nailla
olisi riittava tieto. Naihin voitaisiin olla tiiviimmin yhteydessa.

Muutamat haastatelluista olivat tyytyvaisia omaan tiedonsaantiinsa, mutta katsoivat kuitenkin,

etta “kaikki eivdt tienneet vankilassa VaHa:sta”. ... "Vankilan pddssd voi kertoa enemmdn. Ei
valttdmdttd kaikki tiid. ” Projektista innostunut asiakas saattoi jopa itse ryhtyéd kertomaan
vankitovereilleen VVaHa:sta. Parhaimmillaan tieto ja myds innostus vélittyivat useampaa kanavaa
pitkin kuten seuraavassa haastatellun kuvauksessa: Projektin tyontekijat tulivat vankilaan

ja “hyvidltd kuulosti”. My0s esite annettiin. Liséksi vankilan erityisohjaaja mainosti projektia, kuten
myaos diakoni kertoi siité.

Eras toinen tyytyvéinen haastateltava sai tiedon VaHa:sta vankilan oman ohjaajan kautta, joka
kertoi, ettd tulossa oli info VaHa:sta. Oli paremman eldman tavoite. Molemmat tyontekijat olivat
infotilaisuudessa ja se kuulosti hyvalta. ... "Tydntekijd yksitellen jututti, perinpohjaisesti kertoi
projektista”’. Haastateltava piti riittdvana saamaansa informaatiota. “Ei siind ongelmaa.” Kuitenkin
hén katsoli, ettd VaHa -infoa voisi olla vankiloissa enemman, silld aina on semmaoisia, joilla on
motivaatiota.

Tiedon saamisessa on my6s omakohtainen nakokulma. Oma aktiivisuus on merkityksellisté. Erés
haastateltava esitti syyn kiireeseen olevan enemman itsessa. "Hyvin kdvi, vaikka tieto tuli
myéhddn.” ... "Olisi voinut aiemmin alkaa suunnittelemaan.”

Tiedon myohéaisyyteen kiinnitettiin muutenkin huomiota. Kritiikin kohde oli tallgin
vankila: “Kaikki tulee niin helvetin myéhddn.” Tiedon pitéisi tulla ajoissa. “Jos vuoden tuomio,
niin heti kerrotaan, ettéa on tdllainen mahdollisuus.”

Toinen haastateltava kertoi vankilasta johtuneesta infokatkosta liittyen omaan

vapautumiseensa. Vankilan pdd tokki”. Vankilasta ei ilmoitettu koevapauteen tulon tarkkaa
ajankohtaa. llmeisesti siivouksen yhteydessa sahkohellan levy tulevassa asunnossa oli napsahtanut
vahingossa padlle ja asunto oli kuuma kuin sauna haastateltavan hieman myéhemmin sinne tullessa.
Tulevaisuudessa kaikkien verkostojen tulisi olla ’kartalla” ja tietoisia ajankohdista. Koevapauteen
tulon ajankohta on epdmaarainen. Iimoitetaan viime vaiheessa.

Paperiesitteet ovat tarkeitd. Juuri paperiesite oli voinut antaa merkittavan alkusysayksen
tiedonhankintaan. Eréan haastatellun mielesté esitteet voisivat olla kattavampia ja
yksityiskohtaisempia. “Voisi olla enemman kartoitettu, mihin kaikkeen VaHa liittyy ja mihin voi
saada tukea ja apua. ”... "Mihin kaikkeen VaHa voi ohjata ja mihin voi saada apua: tavaroiden
hankintaan, kodin perustamiseen. Saa apua kaikenlaiseen tommoseen.” Paperiesitteessé on nyt vain
paapiirteet.



Tuen muodot, maara ja merkitys

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet VaHa:n kautta saamansa tuen merkittavana. Eroja oli siiné,
millaista tukea oli tarvittu ja saatu. Eri-ikdisten ja erilaisen taustan omaavilla vastaajilla tarpeet ovat
erilaiset. Useat vastaajat toivat esille, ettd tukea sai niin paljon kuin tarvitsi. Joskus tukea oli koettu
saadun jopa sellaisissakin asioissa, jotka menivat yli sen, mité tyontekijalta voidaan kohtuudella
odottaa. Asunnon jarjestyminen oli kaikkien vastaajien mielesta erittdin merkityksellinen asia.
Useissa vastauksissa tuotiin esille tuettoman ja asunnottoman vangin vapautumisen ongelmallisuus.
Taman tilanteen monet haastatelluista olivat omakohtaisesti kokeneet aiemmissa vapautumisissaan.
VaHa -vapautumisen ja tuettoman vapautumisen valilla koettiin erittdin suuri ero. Vapautuvan
vangin on vaikea muuttaa eldmantapaansa, jos haneltd puuttuu asunto. On suuri vaara ajautua heti
takaisin rikollisiin piireihin, vaikka muutoshalua olisikin olemassa. Erés useita vapautumisia
kokenut asiakas oli sitd mieltd, ettei kenenk&én tulisi vapautua ilman asuntoa vaan asiasta pitaisi
s&ataa lakipykala.

Asiakkaiden saamassa tuessa voidaan erottaa sekéd konkreetit tukitoimet ettd tuen henkinen
ulottuvuus, joka rakentuu vahitellen konkreettien tukitoimien ja niihin siséltyvan vuorovaikutuksen
kautta. Syntyy luottamuksellinen suhde asiakkaan ja tyontekijan vélille. Se on erityisen
merkityksellinen. Haastateltavat kertoivat kaymistaan luottamuksellisista keskusteluista tyéntekijan
kanssa. Parhaimmillaan saattoi syntya dialogi, jossa pohdittiin vastavuoroisesti elaman ja nykyisen
elamantilanteen merkittavia kysymyksid. Tuen henkisté puolta valottaa hyvin se seikka, etta jo
tietoisuus mahdollisuudesta saada tarvittaessa tukea koettiin merkittdvana tuen muotona.

Oman asunnon saamisen liséksi tytoimintapaikan jarjestyminen koettiin merkittdvana paivittaista
elamanjarjestysta tukevana asiana. Merkittavaa tukea oli saatu myds asioitaessa viranomaisten ja
muiden tahojen kanssa. Useat mainitsivat myos kuljetusavun, kun hankittiin esim. huonekaluja tai
muita asumisessa tarvittavia esineita ja laitteita. Yhdessa kéytiin myos ostoksilla liikkeissé ja
kirpputoreilla, valilla kahvilla tai sydomassa. Jotkut mainitsivat myos sahlyn pelaamisen. Tarkeané
koettiin yhteydenpito puhelimitse ja elamantilanteen seuraaminen. On muistettava, etta naihin
kaytannon tukitoimiin liittyva yhdesséolo ja vuorovaikutus ovat jo sindnsa tarkeitd tuen muotoja.
Juuri tallaisen luonnollisen, epdmuodollisen ja arkisen kohtaamisen kautta alkaa rakentua
luottamuksellinen suhde keskusteluineen. Vuorovaikutus ja kdytdnnon asioissa auttaminen koetaan
valittdmisend, jota tdmé asiakasryhma ei ole useinkaan saanut liikaa kokea. Arkisten toimintojen ja
vuorovaikutuksen kautta tapahtuu normaalieldméan avautumista ehka pitkadnkin normiyhteiskunnan
toiminnoista ja eldménmenosta syrjassa olleille asiakkaille.

Tarked asia on myods ndkymien avautuminen tulevaisuuteen. Varsin synkéstd menneisyydesta
huolimatta tunnelin p&&ssé on valoa, miké vahvistaa tulevaisuususkoa. Tulevaisuuteen sisaltyy
mahdollisuuksia. Kaikki haastatellut ilmaisivat enemmaén tai véhemmaén positiivisin lausein
késityksensa elamansé nykytilanteesta ja tulevaisuudesta. Ponnistelu kannattaa ja elamé on
elamisen arvoista. Asiakkaiden sisaisten voimavarojen vahvistumiseen liittyy myods VaHa-projektin
tuottama kannustaminen, “eteenpdin potkiminen” hyvin myonteisessd merkityksessa. Myonteisen
palautteen antaminen on myas erityisen tarkeda talle asiakasryhmélle, jonka eldmanhistoriaan
sisaltyy runsaasti Kielteisté palautetta. Myo6s kontrolli, s&&nnéllinen yhteydenpito ja asioiden
tiedustelu mainittiin tarpeellisena. Haastatteluista kavi ilmi VVaHa-projektin tukevan monella tavalla
ja monelta kannalta projektin piirissa olevia asiakkaita ja heidan pyrkimystaan vakaannuttaa uusi
rikokseton eldmanrakenne.

VaHa:n tyontekijat saivat kautta linjan myonteisté palautetta. Vaikka muutamia kehittdmiskohteita
esitettiin esim. tiedottamisen tehostamiseen liittyen, niin itse tyontekijoihin ei haluttu kohdistaa



kritiikkid. Vain yksi maininta “rinnalla kulkemisen” lisddmisesté esitettiin, mutta sekin liittynee
asiakkaan poikkeuksellisen pitkaan VaHa -historiaan. Kritisoitavaa oli vaikea 16yta4. Koettiin, etta
tyontekijat olivat 16ytaneet juuri oikean paikkansa. Heidén tyGtapaansa kuvattiin vertaistason
ilmauksin, inhimillisend, samalta tasolta tulevana, ei ylhaaltd annettuna vaan vastavuoroisena.
Seuraavassa kiitollinen asiakas kertoo saamastaan tuesta:

”Hyvdnd mieleen jddvind asiana on ehkd ollut se, etté on oikeasti annettu mahdollisuus.
Aikaisemmat tOppailyt ei oo painaneet. Ei oo lahetty luokittelemaan, tosi hyva vastaanotto. Miehet
paikallaan, jotka tekee tdtd hommaa, ovat helposti lahestyttavia. Ovat valmiita auttamaan asioissa,
jotka eivét heille edes kuulu tai ei ole pakko auttaa.”... ” On kayty hyvia keskusteluja,
epavarmoissa olosuhteissa. Asetelma ei ole se, ettd jostain ylhaalta pain neuvotaan, vaan on
kokenut olevansa samanvertainen.” ... ”On saanut oikeaa konkreettista tukea. Ovat valmiit
auttamaan, oli asia mik& hyvansa. Monet auttajat jadvat persoonattomiksi. Ollut minulle l1&heista
toimintaa, on tarpeellinen juttu.”

Ty0Ontekijat ovat voineet kohdata asiakkaansa. Tama tuli esille muidenkin haastateltavien
puheenvuoroissa. Keskustelujen kdyminen mainittiin tarkeana tuen muotona. Samanvertaisuuden
lisdksi mainittiin mm. keskustelujen luottamuksellisuus ja se, ett4 ne ovat antaneet viriketta
nimenomaan eldménmuutokseen.

Eras koevapaudessa oleva haastateltava kertoi ladhemmin keskustelujen luonteesta ja merkityksesta
verraten niit4 vankilassa ja muissa laitoksissa aiemmin kaymiinsa keskusteluihin. Merkittdvana
VaHa -keskustelujen piirteend han mainitsi ratkaisujen pohdinnan. Mietitddn yhdessa sitd, miten
voitaisiin vélttada palaaminen takaisin vankilaan. ”Keskusteluja nyt, miten ei linnaan takaisin.”
Paastessaan edellisen kerran koevapauteen asiakkaan tukikeskustelut liittyivat paihdekuntoutukseen,
eika kayty keskusteluja siitd, miten péastaisiin rikoksista.

Haastateltava kuvaa vankilassa pakolliseen ohjelmaan kuuluvia keskusteluja (“Kalterit

taakse”, " Viisi keskustelua muutoksesta). Hén nékee nédiden virallisten keskustelujen olevan I&hinna
kurssin suorittamista, ”isketdén paperille, toiminnallinen puoli puuttuu”. Namé keskustelut
suoritetaan hdnen mukaansa “automaattipilotilla”. VaHa -keskusteluja hén kuvaa sen sijaan
vapauttavina. “Pystyy puhumaan monista erilaisista asioista, vapauttavampia

keskusteluja” ... "Normaaliin eldmdnrytmiin.” ... "Ohjaa oikeaan suuntaan, henkisesti eteenpdin.”

Vankiloiden ja laitosten viralliset keskustelut paperimerkintdineen “meneviit toisesta korvasta
sisddn ja toisesta ulos”. Haastateltava kertoi lukuisista keskusteluista, joita on elamansé aikana
kaynyt pdihde- ja muuhunkin historiaansa liittyen lapsuudesta lahtien mukaan lukien keskustelut
koulukodissa, nuorisopsykiatrin kanssa, keskustelut A-klinikalla ja mielenterveystoimistolla. Oman
paihdehistoriansa han kertoo kdyneensa lapi lukuisia kertoja. Siitd on tullut automaatio. Han puhuu
eldminhistorian virallisesta toistosta”. "Siind juttu vain jossain vaiheessa loppuu.” VaHa:n
epavirallisissa juttutuokioissa juttua riittdd. ”Se on huomattavasti parempi. Ottaa mieluummin
ajatuksia vastaan.” Vaikka haastateltava kertoo saaneensa merkittdvaa tukea monissa asioissa, niin
hén pitd4 VaHa-tuen parhaana puolena juuri keskusteluja. VaHa:n kautta on tullut ajatuksia ja
haastateltava sanoo, etté tarkoitus on, ettd “itse pohdin asioita”.

VaHa -keskustelut toteutetaan normaalieldmén toimintojen yhteydessé ilman suoritus- tai muita
velvoitteita. Laitosten tyontekijoité sitovat paitsi laitosymparistd, myods monet
viranomaistoimintaan kuuluvat kdytannot ja ajattelutavat. Siksi aatteellisten yhdistysten toteuttama
tuki ja keskustelut voivat olla lahtokohdiltaan toisenlaisia, jolloin on mahdollisuus paasté kasiksi
elaman syvempiin kysymyksiin ja ongelmiin. N&iden kasittely voi olla hyvinkin merkityksellista



tulevaa elaménpolkua ajatellen. Tyéntekijan tulokulma vuorovaikutustilanteeseen on erilainen kuin
viranomaiskeskustelijalla. Hin on enemmain “’samalta tasolta” tuleva ilman virkaan liittyvié
rajoituksia. Han voi kertoa myos omista kokemuksistaan ja sita kautta rohkaista
keskustelukumppania ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja tuntojaan. Tilanteeseen voi liittya
vastavuoroista jakamista, miké on sosiaalisuuden ytimessé, mutta samalla keskustelussa voi olla
my0s ohjaavia elementtejd, joita haastateltavat myos selvasti pitivat arvossa. Kasvun kannalta, ja
siitdhan VaHa-tuessa syvimmaltaén on kysymys, tallaiset kohtaamiset keskusteluissa voivat olla
hyvin merkittdvia. Tallainen ty0 on vaativaa, koska tyontekija ei voi tukeutua

valmiisiin ’sapluunoihin”, jollaisina viranomaisten paperilomakkeet usein toimivat. Tosin on
mainittava, ettd viranomaiskeskusteluistakin oli jaanyt joillekin vastaajille hyvia muistikuvia.
Painolasteista huolimatta nekin voivat olla joskus hyvia ja merkityksellisia, vaikka syvéllisempaan
kohtaamiseen ei paastaisikaan. Tama tuli esille my®s siind, ettd painotettiin eri tahojen yhteistyon
merkitysta tuen toteutuksessa. Tuen eri muodoilla ja tasoilla keskusteluineen on oma térkea
paikkansa kokonaisuudessa.

Tarkead elamassa tarvittavaa tietoa ei useinkaan voida ulkokohtaisesti siirtdd ihmiselta toiselle,
mutta kohtaavassa keskustelussa merkittévia ajattelun virikkeitéa voi siirtyd keskustelukumppanilta
toiselle. Lopultakin vain omakohtaisen pohtimisen her&adminen, oma ajattelu, voi johtaa
itsetuntemuksen syvenemiseen, vastuullisuuteen ja parempaan eldman hallintaan. VVaikka oman
ajattelun viridaminen muutosmahdollisuuksineen on usein hidas prosessi, niin yksikaan keskustelu ei
ole turha. Erilaisten kohtaamisten kautta rakentuu pohja vapautuvan vangin tulevaa elaménpolkua
varten.

VaHa ja elamanmuutos

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet, ettd VVaHa —projekti oli tukenut heité arvokkaalla tavalla
pyrkimyksesséd elamanmuutokseen. Sysadyksen muutokseen haastateltavat olivat saaneet jo ennen
projektin piiriin tulemista. Juuri asiakkaissa virinnyt muutoshalu oli saanut heidat kiinnostumaan
projektista. Muutoshalua, sité, ettd ’se on itsestd kiinni”, tuotiin esille useamman haastateltavan
toimesta. llman vangin omakohtaista muutoshalua ei voida pééasté tuloksiin. Useissa vastauksissa
tuotiin esille yhteistyon merkityksellisyys. Vapautuvan vangin eldamanmuutoksen tukeminen vaatii
useiden tahojen yhteistyota. Tahan liittyy osaltaan myos toive VaHa -projektin tiedottamisen
tehostamisesta.

Tuen kokonaisuudessa VaHa —projektilla on paikka, joka ei ole helposti korvattavissa. Edella on
kuvattu viranomaistuen ja VaHa-tuen eroja. Molempia tarvitaan. Mika on sitten VaHa —tuen paikka
kokonaisuudessa? Ensinndkin VaHa —tuki varmistaa elamanmuutoksen kaytannollisia edellytyksia
pyrkimalla jarjestaimaéan normaalille elamankululle tarvittavat peruselementit, asunnon,
tyotoimintapaikan, tarvittavan avun viranomaistahojen suuntaan asioitaessa, avustamisen kéytannon
tarvikkeiden hankinnassa, pitamalla yhteytta seka olemalla vuorovaikutuksessa asiakkaiden kanssa.
VaHa —tuen sijoittuminen elamanmuutoksen kannalta keskeiseen vaiheeseen tuli esille useissa
yhteyksissa. Juuri siviilielaméan aloittaminen erilaisine haasteineen on eldaménmuutoksen kannalta
kriittinen vaihe. VaHa -projektille ominainen kumppanimainen tuki avaa syvempié
mahdollisuuksia kohdata asiakkaat heidan ongelmissaan kuin mité yleensa tapahtuu viranomaisten
toimesta annetussa tuessa. Tama tuli esille monin tavoin haastatteluissa.

Olennainen piirre VaHa -projektissa on, etté siind yhdistyy kaytdnnon arkisissa asioissa auttaminen
tuen syvempiin ulottuvuuksiin. Nama arkisen ja syvemman tuen muodot liittyvat laheisesti yhteen
ja edellyttavét toisiaan. Juuri arkisten vuorovaikutustilanteiden kautta rakentuu mahdollisuus



syvéllisempéaan vuorovaikutukseen ja keskusteluihin, joissa voidaan (mahdollisesti) paasta kasiksi
elamanmuutoksen kannalta merkittaviin kysymyksiin. Ne lienevat yleensa syvélla aiemmin
omaksutun eldmantavan taustalla ja perustana. Haastatteluissa kavi selkeésti ilmi, ettd ainakin nailla
asiakkailla (kuten tavallisesti on asian laita) epdsosiaalisen eldméntavan juuret ulottuivat lapsuuteen
ja nuoruuteen. Siksi vakiintuneen epasosiaalisen elamantavan muuttaminen on yleensé ponnisteluja
vaativa prosessi, jossa tarvitaan ihmisen itsensd omakohtaista ja vahvaa pyrkimysta mutta lisaksi
myos rikoksetonta eldmantapaa vakaannuttavia tukitoimia. llman ndité tukitoimia vapautuvien
vankien tulevaisuus ei nayta hyvalta, vaikka vapautumisen aikoihin muutosmotivaatiota olisikin
olemassa. Tata painotettiin useammassa haastattelussa. Kéytannon luonnollisten elaméantarpeiden
kuten asunnon, tyon ja jokapaivéisen elannon seka henkisté jaksamista antavien ihmiskontaktien
puute pakottavat useimmat tallaiset vapautujat ajautumaan nopeasti entiseen kriminaaliin
eldméntapaan ja vankilakierre jatkuu. Seuraavassa esitetddn muutamia havainnollisia
tapauskuvauksia,

Juuri eldkeik&an ehtinyt asiakas kertoi rikosten teon alkaneen nuoruudessa ennen varusmiespalvelua,
autovarkauksia ja muuta vastaavaa. Tuolloin elettiin 1970-luvun alkua. Vaikka h&n onnistui
pakoilemaan kuusi vuotta saamaansa ensimmaista tuomiota, niin kiinni jouduttuaan tulivat vankilat
tutuksi niin Suomessa kuin Ruotsissakin. Linnassa han on ollut 12 kertaa ja lisaksi sakoista kolme
kertaa. Viimeisen tuomion pituus oli bruttona 6 vuotta, josta han istui 3 vuotta ja 9 kk. Merkittdvana
muutostekijana haastateltava mainitsi viimeksi saamansa tuomion. “Pikku hiljaa aloin miettid,
tdytdn 65 vuotta, en halua tdtd tietd, haluan eldd normaalieldmdid, tehdd asioita.” Herattavana
tekijané oli ilmeisesti havahtuminen elékei&n saavuttamiseen. Vaikka se ei tuomion antamisen
aikoihin ollut vield aivan ovella, niin se tulisi kuitenkin tayteen pitkan tuomion loppupuolella.
Ajattelun muutos ajoittuu siirtymaan, joka koskettaa yleisemminkin ty6ién loppuvaiheessa olevia.
lan karttumisen havaitsemiseen liittyy myds eldman rajallisuuden tiedostaminen. Kirjallisuutta,
valokuvaamista ja luontoa harrastava mies halusi viel& hyvien asioiden pariin. Mygs vankilan
rajoitettu ympéristd “pakotti” pohtimaan asioita. Ei voinut “ravata” (touhuta ja liikkua mielin
maarin). Oli aikaa miettid. “En jaksa tdtd eldmdd.” ... "Ajatus sai kovan vauhdin, kun tuli
tukihommat. Tdamd voi onnistua.” VaHa:n han kertoo tukeneen muutosajatusta.

Elamaa kannattelevat voimat saivat haastateltavan elamassa aikaan normaaliuden kaipuun. Viela
ehtisi tehdd asioita. Han kertoo kirjallisuusharrastuksestaan ja kirjapino lattialla osoittaa suuntaa.
Haasteena on nyt englanninkielisen kirjallisuuden lukeminen, johon tarvittaisiin myos
slangisanakirjaa. Luontokuvien ottamista varten han harkitsee kurssille menoa, sill& luonto on aina
ollut lahelld sydéanta. Musiikki ja ruoanlaitto ovat myos harrastuksina. Merkityksellisen sisallon
I0ytaminen elamé&an on tarke&d muutosta tukeva tekijéa.

VaHa-tuesta puhuttaessa haastateltava mainitsee ensimmaisend tyontekijan kanssa kdymansa
keskustelut, sitten tulee tuki asioitaessa virastoissa. “Auttavat hoitaan asiat.” Asiointitukea
tarvittiin varsinkin alkuvaiheessa. Huonekalujen ja laitteiden hankinta on ollut myos tarkeaa, ja
jokaiseen hankittuun tavaraan liittyy pieni tarina. Tapaamisia tydntekijan kanssa on ollut muutamia
viikoittain. Tukea h&n sanoo saaneensa "niin paljon kuin on halunnut”. Verratessaan VaHa-
vapautumista aiempiin vapautumisiin han toteaa lyhyesti: “Odotin pdivdd, ettd pddsen
viinakauppaan.” Se oli tilanne ennen. Talld kertaa odotukset olivat erilaiset. VaHa -tuesta han sanoo
edelleen: “Antavat potkua, aika kusessa ilman VaHaa.”

Haastateltava antaa omalla muutoksen polullaan paljon arvoa tukihenkiléverkostolle. VaHa:n
tyontekijoiden lisdksi myds asumisyksikon, Risen, sosiaali- ja pdihdepuolen tyontekijat saavat
tunnustusta. “Olen varma, ettd ilman tukihenkiléitd olisin alkanut juomaan.” Nyt elama on saatu
pysymaan raiteillaan. Huumori on tallella. ”Pitdd neuvoo téistd eldmdstd”, kertoo haastateltava



nauraen ja tarkoittaa, ettd hanelld on annettavaa myos tyontekijoille. Humoristisuudesta huolimatta
lausahdukseen sisaltyy tarkeé oivallus. Vuorovaikutus on kaksisuuntaista. On henkisesti iso asia,
Jos tuettava saa kokea, ettd myds hanelld on tarkeda annettavaa. Haastateltava ei keksi yrityksesta
(pyynnostani) huolimatta, mité kritisoitavaa tai muutettavaa VaHa:ssa voisi olla. “Olen erittdin
tyytyvdinen.” Haastateltava esittdd kuitenkin humoristisen loppuehdotuksen. Mitd, jos vapautujille
tuotaisiin shamppanjapullo vapautumisen yhteydessé ja juhlittaisiin. "Ei taitaisi mennd ldpi”, han
kuitenkin toteaa nauraen.

Asiakkaan haastattelu osoittaa, ettd eldamanmuutos voi koskettaa myds varttuneemmassa iassé
olevaa henkil64, jonka koko aikuisik& on kulunut enemman tai vdhemman kriminaalin elaméntavan
merkeissd. Rikokset, tuomiot ja vankilajaksot ovat uusiutuneet vuosikymmenesta toiseen. Siksi
suhtautuminen muutoksen onnistumiseen on realistinen. Tama voi onnistua, mutta suureen
varmuuteen ei ole aihetta. Paihteiden kaytto, joka nyt on pysynyt aisoissa, muodostaa useimpien
vapautujien elamassé arvaamattoman mahdollisuusavaruuden. Useammassa haastattelussa todettiin
paihteiden kéyton olevan varma polku takaisin vankilaan. Siksi elamanmuutosta tuettaessa
merkittéva tekija on tukea juuri asiakkaiden paihteettomyytta / paihteiden kayton saamista
hallintaan.

Nuorilla ja keski-ik&ankin ehtineilld vapautujilla ammatin ja ty6paikan saaminen voi olla
elamanmuutoksen kannalta keskeinen haaste. Tosin jo nuorellakin ialla terveys on voinut raunioitua
siind maarin, ettd elamanmuutoksesta huolimatta tyokyky ei hyvallakéan hoidolla enaa palaudu.
Silloin on pohdittava elamé&én sisaltéa antavaa toimintaa muualta. Toisaalta aiempi eldméntapa on
voinut olla sellainen, etté ei ole opittu juuri ollenkaan tyon tekemiseen ja tydeldmassa toimimiseen.
Haastateltavien joukkoon sisaltyi sek& tyohistorialtaan etté ialtaan erilaisia henkil6itd. Ammattiin ja
tyohon liittyvid keskusteluja oli kéyty VaHa -tuen puitteissa. Tydn tekeminen ja siihen liittyva
paivarytmi on merkittavé tekija elamanmuutoksessa.

Naéin oli kokenut nuorehko kuitenkin jo useita vankeusjaksoja ja vapautumisia nahnyt haastateltava,
joka etsi mahdollisuuksia saada ammatti esim. oppisopimuskoulutuksen avulla. Han on kokenut
VaHa:n kautta saamansa tuen merkittdvana mutta painottaa sitd, “ettd se on itsestd kiinni”. Joskus
aiemmin asenne ei pyrkimyksestd huolimatta ollut vield kohdallaan. Tilanne on muuttunut hénen
kohdallaan siten, ett4d on oma tahto muuttaa elamaé, mutta sekin vaikuttaa motivaatioon, ettei ole
odotettavissa uusia tuomioita. Viimeksi mainittu asia tuli esille erdéiden muidenkin kohdalla.
Tulossa olevat tuomiot painavat ihmisté raskaasti. Em. haastateltava painottaa myo6s tyon mukanaan
tuomaa paivarytmid. Ei ole aikaa vetéa pdihteitd, jotka ovat portti vankilaan”. Selvana oleminen on
tarkead, silla muuten ei hdnen mukaansa tule mistdan mitadn. Kaikki toimii paremmin selvin pain.
Paatos muutoksesta syntyi viimeiselle tuomiolle lahdettdessd. Muutosta ajatellen on hyva asia, etta
ongelmien kohdatessa voi ottaa yhteyttd, “ei ole yksin juttunsa kanssa”. VaHa:sta saamaansa tukea
han pitaa riittavana.

Oman aloitteellisuuden kautta VaHa:n toiminnasta tiedon saanut ja ensimmadista kertaa vapautunut
nuorehko haastateltava kertoo kokeneensa eldméssdédn myonteistd muutosta VaHa —projektiin
liittyen: ”On paassyt kiinni normaaliarkeen. ”On kyselty, ’potkittu” miettim&an tulevaisuutta. ” Han
arvostaa erityisesti VaHa:n tyontekijoiden kanssa kdymi&én keskusteluja, joissa on saanut tuntea
olevansa samanvertainen heidan kanssaan.

”On kayty hyvia keskusteluja, epavarmoissa olosuhteissa. Asetelma ei ole se, etta jostain ylhaalta
pain neuvotaan, vaan on kokenut olevansa samanvertainen. Ei oo tullu semmoista, etté jos oot ollut
vankilassa ja kayttanyt paihteita, oot tyhma.”



Haastateltava kertoo, kuinka paihdekuntoutus on vedetty alas, miké& on huono asia. Han sanoo, etté
kaikki lahtee sieltd. Haastateltavan mukaan on viisaampaa panostaa paihdekuntoutukseen. Han
kertoo paihdehoitajasta, jonka luona voi kdyda keskustelemassa. Matalan kynnyksen apu on hanen
mielestéan tarkedd. Haastateltava katsoo, etté on liian vaikea pééasté katkolle. Silloin kun motivaatio
on, on aika nopeasti paastava.

"Tosi hyvin VaHa tukenut muutosta”, kertoo puolestaan keski-ikddn ehtinyt haastateltava, jolla on
takanaan jo pitkalle toistakymmentd vankilajaksoa, enimmékseen noin vuoden mittaisia, pisin
kuitenkin 2,5 vuotta. Pdihteilld on ollut suuri merkitys eldmantavan jatkumisessa ja myos sen
synnyssa. Paihteiden haitallinen kaytto alkoi jo 15—vuotiaana ja pdihteisiin liittyi myos
ensimmadinen tuomio. Han kertoo VVaHa -keskustelujen antaneen “nimenomaan virikettd
eldmdanmuutokseen.”

Aiempiin vapautumisiin verrattuna “zimd on ihan eri juttu, helvetin hyvd”. Haastateltavan mukaan
hén ei ole saanut aiempiin vapautumisiinsa mitdén tukea. Tilanne oli se, ettd “elama jatkui
vapautumisen jalkeen siitd, mihin se ennen tuomiota jai ” ... “Tdstd [VaHa:sta] saa vahan tai
paljonkin petausta vapaaseen meininkiin.”... "Kylld tdstd saa paljon paremmat saumat.”
Haastateltava k&yttdd aiemmista vapautumisista sanoja “yhtdkkid vapautuu”. Vapautuminen, johon
ei valmistauduta, melkeinpa yllattaa vapautujan. Hanella ei kaytdnndssa ole muita vaihtoehtoja kuin
ajautua vanhaan elaméantapaan.

Elamanmuutos on ollut pitk&aikainen prosessi. Tahan liittyy samalla pdihteiden kayton
vaheneminen. Vuonna 2009 haastateltava teki paatoksen muutoksesta. Sen jalkeen vankilareissut
ovat lyhentyneet ja harventuneet. Ne ovat olleet I&hinn& kuukauden parin reissuja avotaloissa. MyGs
pisin siviilijakso sijoittuu tahan loppupéahén. Rikollisen elaméantavan vahittaiseen hiipumiseen on
kuulunut myos se, ettd vanhat kaverit ovat jadneet pois. Huolimatta jo pitk&an jatkuneesta
positiivisesta muutosprosessista haastateltava ei ensi kerran VaHa:sta kuullessaan innostunut siita.
Vasta kun VaHa:n tyontekijat tulivat itse vankilaan kertomaan projektista, innostus herasi.

Nyt on tavoitteena, ettd vanha elamantapa loppuu kokonaan. Syyn& muutosprosessin alkamiseen
haastateltava pitaa ikaansa, vanhenemista. Ajan kulun kokeminen elamanmuutokseen liittyen tulee
esille myds ammatin hankkimisesta kysyessani. Siitakin han sanoo keskustelleensa VaHa:n
tyontekijan kanssa. “Kannattais aika dkkid tehd. Kello kdy mua vastaan, vanhenee vaan.”
Haastateltava toteaa, ettei nde menneisyydessaan mitdén hyvaa tai kehuttavaa. “Eihdn sitd voi
muuttaa.” Nykyisyydest& han sanoo: "Onhan tid paremmalla pohjalla. Aika varma ja luottavainen
olo, ettd muuttuu pysyvdsti.”

Merkittdvan eldménmuutoksen vankilassa on kokenut pitk&4 tuomiota karsinyt noin 35-vuotias
haastateltava. Heti aluksi han kertoo oma-aloitteisesti muutoksestaan, uskoon tulosta vankilassa.
"Yhtend pdivind polvistuin sellini lattialle, annoin koko eldmdni.” Se tapahtui kaksi kuukautta
viimeisen tuomion alkamisen jalkeen. “Ei ollut tunnekokemuksia, kivulias prosessi alkoi,
kasvaminen.” Seurasi oikeudenkayntejd, mutta tuomioissa tapahtui kohtuullistamista. Haastateltava
kertoo, kuinka odotettavissa olevat tuomiot painavat pahasti. Jokaisella edellisella
vapautumiskerralla han kertoo ajatelleensa, etta tulee vield juttuja. “Ei vdlid, joudun kuitenkin.”
(lusimaan). Haastateltava ilmaisee sanalla ’pahasti” edessé olevien tuomioiden painamisen. Juttuja
pitaisi kasitelld nopeammin, mikali vanki ndin haluaa. Ennen muutoksen kokemista eldméntilanne
oli muuttunut hyvin vaikeaksi.

”Olin jo luopunut toivosta, kolmeakymmentd vuotta en tulisi ndkemddn.” Haastateltava kertoo
harkinneensa itsemurhaa. EIamaé oli tosin muutenkin vaarallista ja monta kertaa oli hengenl&ht6



lahella. ”Yhtend paivana poliisit otti kiinni. En tule lusimaan, tapan itseni. Olin lapsena kuullut
uskonasioista didiltd.” Haastateltava kertoo aina uskoneensa Jumalaan. Oli kuitenkin olemassa
pieni toivo. Voisiko Jumala vield auttaa, vaikka elaméa olikin mennyt rikosten parissa? Haastateltava
kertoo kokemuksistaan, ahdistuksesta ja pahasta olosta. Siihen tuli alkoholi helposti mukaan. Tamé
kierre alkoi jo hyvin nuorena. Hén oli varhain nuorisokodeissa ja laitoksissa, joiden tyontekijat eivét
olleet tehtavaan sopivia.

Viimeisestd tuomiosta tuli alas viisi vuotta. Koevapauteen haastateltava paasi ennen joulua 2016.
Hé&n kertoo olevansa VVaHa:n ensimmainen asiakas. Haastateltavalla on kokemusta aiemmista
vapautumisista, silla kasilla oleva vapautuminen on hénelle seitsemés. Ensimmainen tuomio tuli 18-
vuotiaana vuosituhannen alussa. Haastateltava asuu hyvéssa asunnossa normaalissa kerrostalossa,
Han on saanut jérjestettyd asunnon itse. Aiti on tukenut hanta huolimatta rikollisesta elamanurasta.
Myos vankilaan aiti lahetti pojalleen hengellista Kirjallisuutta, jolla on ollut iso merkitys.

Kevaallad 2014 VaHa:n tyontekijat tulivat Pelsolle, jolloin han joutui VaHa:n kanssa tekemisiin.
Uskoon tulon hén oli kokenut jo aiemmin. VaHa:n asiakkuus alkoi siten melkein kolme vuotta
ennen koevapauteen paasya. VaHa:n tyontekijan haastateltava tapasi alkukohtaamisen jalkeen
vankilassa muutamia kertoja. Kun alettiin jérjestdd koevapautta, han otti jalleen yhteyttd VVaHaan.
Tata kautta jarjestyi tydtoimintapaikka. Kaikki asiat menivat hyvin ja nykyista asuntoaan
haastateltava pitdd rukousvastauksena. Kuitenkin rinnalla kulkemista jossain vaiheessa voisi olla
enemman. VaHa:n tukeen kuului my6s apu asioiden hoitamisessa.

”Kaikki asenteet ovat muuttuneet, olen kokonaan uusi luomus ”, sanoo haastateltava. Kunnollisia
terveitd ihmisid on ollut ympérilla. VaHa on tukenut tat4 uutta eldamaa. Keskustelutuki on ollut
merkittdva. Avotaloon paasyssa auttaminen, hengellinen tuki, kaytdnnon asioiden hoidossa
auttaminen, luettelee haastateltava projektin toimintaa omalla kohdallaan. Nykyisenkaltaisesta
elamasta han ei ole aiemmin voinut edes uneksia. Opiskelua ja ammatillista uraa han kertoo
miettineensd. Paivat kuluvat harrastusten parissa. Seurakunta on térked. Pitkda tuomiota hén pitaa
toisaalta suojelevana tekijand, kun vaaroille altistavat asiat ovat poissa. Tuella voi olla merkitysta
my0s kokemuksena, vaikka muutos ei kestaisik&an. Tietyssé elamanvaiheessa VaHa on hanen
mielestdan hyvin merkittava tuki vapautuvalle vangille. Han painottaa tuen sattumista juuri oikealle
kohdalle.

Vahan yli 30-vuotias ehdonalaiseen kaksi vuotta sitten p&dssyt ja huumeriippuvuudesta selviytynyt
haastateltava kertoi VaHa:lla olleen suuri merkitys “alkuun auttamisessa”. ~Helpotti vapautumista
huomattavasti.” Ensimmadista kertaa vankilassa ollut ja sieltd vapautunut haastateltava pitaa
vankilaa “hyvind kokemuksena”, joka katkaisi tuhoisan kehityskulun. Ennen vankilaan joutumista
elimisto oli taysin romahtanut. “Eldmd ei olisi voinut jatkua.”” Kuolema olisi ollut odotettavissa
joko huumeiden yliannostuksen seurauksena tai vékivallan uhrina. Pidatyksen ja vankeuden myota
paa alkoi selvitd. Oman pidatyskuvan nakeminen sai harmaakasvoisen, alipainoisen ja harhoissa
elaneen ihmisraunion tajuamaan oman tilanteensa. Muutoksen alkuna han pitaé lahtemistaan
tunnustamisen tielle. Oli halu saada eldamé& kuntoon.

Alkoholin kaytto haastateltavan kohdalla alkoi jo 11-vuotiaana ja amfetamiini tuli kuvaan 15-
vuotiaana. Haastateltava kertoo lapsuudestaan, johon kuuluivat isdn mielenterveysongelma ja
alkoholismi. Paihteet helpottivat huonoa oloa. Haukkalan nuorisopsykiatrinen laitos ja sen suljettu
osasto tulivat tutuksi 15-vuotiaana viinahulluuskohtauksen vuoksi. Hoitona olivat mielialaldakkeet,
joita haastateltava ei syonyt. Sama jatkui. “Olisi tarvittu enemman itse ongelmaan

pureutumista.” “Senkun lopetat, kaikki hyvin” -ajattelutapa ei ole toimiva. Han itse sai 4 kk:n ajan



10

kramppeja vieroituksessa. 18-vuotiaana oli todettu epilepsia, kohtaukset tulivat huumeiden kéayton
seurauksena.

"VaHa:lla iso merkitys, ei tullut turhautumista, ettd olisi alkanut vetdd uudelleen.” (huumeita).
Haastateltava kertoo eldmanvaiheestaan, jolloin han néki kahden vuoden ajan harhoja. "Ei paljon
valoa tunnelin pddssd.” ... "En vaihtais yhtddn kokemusta, tehneet nykyisen mindn.” Vaikka
haastateltava on terveydellisten ongelmien vuoksi tyokyvyttomyyselakkeelld, niin tulevaisuus
nayttad hyvalta. Siihen vaikuttaa sekin, etta rinnalle on tullut puoliso, ja lapsi on nyt tulossa. On
yhteinen koti. Haastateltava on alkanut kaydé jumpalla. Vaurioita saanut elimistd pysyy kunnossa
harjoituksen avulla, selka, jalat, tukilihakset.

VaHa auttoi huomattavasti, kun oli ollut pois yhteiskunnasta. "Kaikki mihin apua tarvitsi, sen sai”,
toteaa haastateltava. Myds puoliso ja perhe on vahva kannustin. Haastateltava kertoo tunteiden
tuntemisesta, joka oli kadonnut. Parantumiseen kuuluu, ettd osaa itke& ja nauraa. Han ajatteli jo,
ettei kykenisi rakastamaan, mutta sekin alkoi toimia. Tunteiden tuntemisen palautumiseen meni
aikaa yksi vuosi uudelleen opettelussa. Han koki silloin myos &éritunteita, mutta vahitellen tunne-
elama on tasaantunut. Han sanoo kokeneensa onnenpotkun. ”En olisi uskonut, ettd tihdn
eldmdntilanteeseen.” (on tultu). EIama on hanen mukaansa eldémisen arvoista.

Varhaisempaa keski-ik&4 oleva haastateltava kertoo vapautuneensa viisi kertaa aiemmin ja jos
tutkintavankeudet lasketaan mukaan, on vapautumisia kertynyt huomattavasti enemman

(15). “Ehdoton homma, alettu toimia toisin, oma eldmd kuntoon”, maérittelee haastateltava
VaHa:n roolia omassa eldmissddn. Hin kertoo “pohjasta”, jonka tuetusti vapautuva vanki saa, kun
on asunto ja ty®. "Se on hyvd startti, sitten vain oma osansa, palat kohdalleen.” Parasta VaHa -
tuessa ovat kuitenkin olleet keskustelut, kun on voinut puhua monista erilaisista asioista ja siité,
miten valtetd&n joutuminen takaisin vankilaan. On tullut uusia ajatuksia. ”"VaHa ohjaa oikeaan
suuntaan, henkisesti eteenpain.”

Pyrkimys muutokseen alkoi virita jo aiemmin ja haastateltava kertoo pysytelleensa pari vuotta
kuivilla. Vanha elaméntapa alkoi tuntua liian rasittavalta. ”Kuusi vuotta rundii, ei vaan jaksa tuota
meininkii, tehtdvd tdys muutos.” Paremman eldman tavoite oli olemassa jo ennen VaHa -infoon
menemista. Info -tilaisuudessa puhuttiin perinpohjaisesti projektista ja se kuulosti hyvalta.

Haastateltava kertoo dramaattisista eliménvaiheistaan, kaksi kertaa tapahtuneesta ’kuolemastaan”
paihderiippuvuuteen ja hengityskoneesta herattdmisestd. “En usko, ettd endd neljdttd kertaa. Tdlld
hetkella uskon vahvasti, etten tule palaamaan vankilaan. Otan kaiken avun vastaan.” ... ”On se tosi
hyvd tuki tilld hetkelld ja tdhdn tilanteeseen ™, tiivistad haastateltava edelleen VaHa:n merkitysta.

Kun hén kertoo lapsuudestaan ja nuoruudestaan, niin voi todeta, ettd asosiaalisen elamantavan
juuret ovat vahvasti lapsuudessa. Péihteiden kayton aloittamiseen liittyi isompien poikien taholta
suunnattua pakkoa ja vékivaltaa. Vanhemmat eivét tienneet pitk&an aikaan ndista asioista. Elama
koulukodissa, keskustelut nuorisopsykiatrin kanssa ja myds hoitohenkilokunnan “karsastus” tulivat
sittemmin tutuiksi. Omien kokemustensa koulimana ja kahden lapsen isané haastateltava katsookin,
ettd nuorille on suunnattava enemman tukea, ohjattava heitd toimintaan. VaHa -tuessakin on
ajateltava niitd, jotka vapautuvat ensimmaista kertaa. Ensikertalaisilla on eri tilanne kuin muilla.
Tukea pitaa erityisesti suunnata heille.

Haastateltava kertoo tdmanhetkisen arjen olevan omalla kohdallaan varsin tasaista. Han nostaa
esille kivitalosta vapautuvien vaikean aseman. Kun ei ole mink&&nlaista hoitoa siviiliin, tulee heti
paihteitd ja rikoksia. Haastateltava kertoo omista kokemuksistaan, kun hén vapautuessaan
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tuli “samoihin piireihin” kotikaupungissaan. “Sama homma jatkuu, varsinkin, kun ei ollut
asunzoa.” VaHa -tuki on hdnen mielestdén “ehdottomasti paras homma vapautuvalle, saa tukea
alkuun ja vihdn tulee kontrollia”. Nyt hén pitdd yhteyttd omaisiinsa kotikaupungissaan mutta ei
vanhaan kaveripiiriin.

VaHa:n vaikuttavuudesta ja tuloksista

Vapautuvien vankien elamédnmuutosta tukevien palvelujen tuottajana VVaHa -projekti on
osoittautunut erittdin vaikuttavaksi. Kaikki haastateltavat pitivat projektia merkityksellisena tekijana
pyrittdessa vakiinnuttamaan uutta rikoksetonta elamantapaa. Useammassa puheenvuorossa todettiin,
ettd tukea on saanut niin paljon kuin on tarvinnut. Arkisten ja kdytannéllisten tuen muotojen liséksi
projektissa on edetty myos tuen syvallisempiin ulottuvuuksiin. Tdmé on VaHa-tuen vaikuttavuuden
erityispiirre, joka avaa uudenlaisia ndkymié vapautuvien vankien parissa tehtavaan tyohon. Kyse on
tuen henkisestd, laadullisesta ulottuvuudesta. Vapautuvan vangin saaminen vastavuoroisen ja tasa-
arvoisen kohtaamisen kautta pohtimaan oman eldmansé syvempia kysymyksia ja tulevaisuutta voi
olla elaméanmuutoksen vakiinnuttamisen kannalta avainasemassa. Tallaisen kohtaamisen kautta
ihminen voi uudella tavalla oppia tuntemaan itse&dén ja saada aineksia parempaan oman eldmén
hallintaan. Tallaiseen kohtaamiseen on vaikea paasta viranomaisauttajien toimesta. Tata
kohtaamisulottuvuutta voidaan pitaa jo sinalladn merkittdvana tyon tuloksena ja yhtend tarkeédna
osoituksena projektin vaikuttavuudesta. Juuri téllaiset kohtaamiset rakentavat pohjaa kestavalle
elamanmuutokselle. Sek& aineellisen tuen muotojen toteuttamisessa ettd em. syvéllisemman tuen
toteutuksessa VaHa on péassyt (ilman ylisanoja) tutkijan arvion mukaan erinomaisiin tuloksiin.
Projekti on edesauttanut ja antanut runsaasti hyvéan eldmén aineksia sen piirissa oleville asiakkaille.

Suurimmaksi kehittdmiskohteeksi nousi projektista tiedottaminen. T&hén liittyy samalla myds
vakava huoli vapautuvien vankien tulevaisuudesta. Vain pieni osa vapautuvista vangeista saa
sellaista tukea, joka auttaa heité rikoksettoman el&méntavan vakiinnuttamisessa. llman tukitoimia,
asuntoa, tyotd ja muita kdytannon eldman edellytyksia, palautuminen kriminaaliin elaméntapaan
toteutuu lahes véaajaamatta, vaikka vapautujalla olisikin muutoshalua. Siksi panostaminen VaHa:n
kaltaiseen tukeen on taloudellisestikin erittdin kannattavaa. VaHa pienine resursseineen ei voi
ratkaista massiivisia ongelmia, mutta se voi ndytta tieté ja olla mallina.

Projektin ”lihaksi tuleminen” my0s vankilavierailujen muodossa koettiin hyvana asiana. Projekti
saa inhimilliset “kasvot”, kun tyontekijat esittelevat sitd itse. Se on myds toivoa lisddva positiivinen
elementti vankilan eldmassa. Vankilavierailutkin ovat tosin resurssikysymys, silla matkat laitoksiin
ovat pois projektin piirissa jo olevien asiakkaiden vuorovaikutuksesta. Tiedottamisen tehostamista
voidaan tehdad myos muulla tavoin yhteistydssa vankilaviranomaisten kanssa, paperiesitteita
kehittamalla jne.

Projektiin kohdistetut kriittiset huomiot olivat perin harvinaisia, vaikka pyrin niita aktiivisesti
saamaan esille. Tiedottamisen tehostamista ei voi sindnsa pitaa kritiikin ilmaisuna vaan ettd hyvéana
koetusta projektista haluttiin tiedotettavan enemman vankiloissa. Yksittdisend parannusehdotuksena
esitettiin ns. ”starttipaketin” (talousesineitd) radtialoimistd paremmin asiakkaan tarpeita vastaavaksi.
Jos ihmiselld ei ole vapautuessaan mitéén, niin han tarvitsee enemman néit4 kaytannon tarvikkeita.
Aiemmin mainittu yksittdinen arvio “’rinnalla kulkemisen” véhdisyydesta eraissa tilanteissa liittynee,
kuten sanottu, asiakkaan poikkeuksellisen pitkd&n VVaHa-historiaan. Tdmakin on resurssikysymys.
Rinnalla kulkemista oli tapahtunut haastateltavien kohdalla todella arvokkaalla tavalla ja myds
riittavasti.
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VaHa -projektin hyvien tulosten taustalla vaikuttaa ihmisen ja ihmisarvon kunnioitus. Useimmiten
Jo lapsuudestaan lahtien perin kaltoin kohdellut ja usein myos vaille vélittdmisen kokemuksia
jaaneet ihmiset saavat projektin piirissa tuntea olevansa arvokkaita, yhté arvokkaita kuin muutkin
ihmiset. Tukeen liittyy se jokaiselle ihmisille vélttdmaton kokemus, ettd “minusta vélitetdén”,
elamallani on arvoa. Tyon kohtaava inhimillinen ote sopii hyvin kolmannen sektorin yhdistyksen
tyontekijoille, joskin se on hyvin vaativa. Kaikkein vaativimman, usein jo lapsuudessaan
laiminlyédyn ihmisryhman kohtaaminen edellyttaé erityista taitoa, peruslahjakkuutta ja henkisia
voimavaroja.



